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Descobrir o amor...

Aqui estão algumas citações de pessoas famosas. Com qual dessas afirmações 
se identificam? Em qual encontram a vossa história?

O amor é a única coisa que cresce  
quando a desperdiçamos.

Ricarda Huch, escritora alemã

“Perdão”: quando uma mulher perdoa o 
seu marido, ela não deve servir os seus 

pecados no próximo pequeno-almoço.
Marlene Dietrich, ícone de Hollywood

O bem é a razão do amor.  
Amar é querer o bem de alguém.

São Tomás de Aquino

O inferno... é deixar de amar. 
Georges Bernanos, escritor francês

Vamos amar todas as pessoas como Jesus 
as amou, vamos preocupar-nos com o seu 

bem como Jesus Se preocupou, vamos fazer 
tudo o que pudermos para o bem delas. Vamos 
sacrificar-nos pela sua salvação e dispor-nos a 
dar o nosso sangue pela salvação de cada um. 
São Charles de Foucauld

Apontando uma arma a uma pessoa,  
podes obrigá-la a fazer qualquer coisa. 

Menos a amar-te. 
Karl-Heinz Menke, teólogo alemão

Amar outra pessoa significa ver um  
milagre de beleza que é invisível para  

o resto do mundo.
François Mauriac, escritor francês

Amar significa ser capaz de ver outra  
pessoa como Deus a concebeu. 

Fiódor M. Dostoiévski, poeta russo

Quem ama o outro aceita-o como ele é, 
como ele foi e como ele será. 

Michel Quoist, padre e escritor francês

O desejo de amar, porém, e o amor em si 
dependem da mesma vontade; assim, no 

momento em que despertamos um verdadeiro 
desejo de amor, também já demos o primeiro 
passo no amor; e, na mesma proporção em que 
esse desejo cresce, o amor também se multiplica. 
São Francisco de Sales

O amor verdadeiro dói. Ele tem sempre que 
doer. Tem que ser doloroso amar alguém; 

doloroso deixá-lo, gostarias de morrer por ele. 
Quando as pessoas se casam, têm de abrir mão 
de tudo para se amarem. 
Santa Teresa de Calcutá

A mãe que dá a vida a um filho sofre muito. 
A palavra “amor” é tão mal interpretada  

e tão mal utilizada. 
Santa Teresa de Calcutá

Leiam essas citações individualmente, com calma. Precisarão de tempo para 
isso. Depois, conversem sobre a palavra de que mais gostaram.
Uma dica: podem colocar uma palavra especialmente bonita no papel de 
forma artística, escrevê-la em caligrafia ou integrá-la a uma bela imagem no 
laptop.
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