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Dez pequenas regras do amor
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Não brinque com os sentimentos 
da outra pessoa e nunca faça  
troça de declarações de amor.

Lembre-se: «Tu tornas-te eterna-
mente responsável por aquilo que 
cativas» (Antoine de Saint-Exupéry).

Não deixe que a medida da sua decência seja determinada 
pela medida da decência que experimentou.

Não se feche quando for 
magoado; não se afaste quando 
for rejeitado. Seja cego pela 
confiança mais uma vez.

Evite, sob todas 
as circunstâncias, 
sexo sem amor. Dê mais do que espera receber, 

então receberá mais do que 
pode dar.

Comprometa-se sem reservas, 
para que se torne mais livre.

Permaneça fiel ao seu amor em  
tempos de seca; ele só existe uma vez.

Continue sempre. Não olhe para 
trás. Esteja cheio de expectativa.  
O melhor ainda está por vir.

Sinta vergonha e permita que  
o seu parceiro sinta vergonha.

LANGENSTEIN, Bernhard. Desiderata. Tredition, 2017. p. 106.

Deem uma olhada nas “Dez pequenas regras”! Qual é a regra que mais os 
atrai? Porque é um tema importante neste momento? Qual a regra não 
lhes diz nada ou acham difícil?
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