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5 jezykow mitosci

Amerykanski doradca rodzinny Gary Chap- 5 jezykow mitosci to:
man napisat ciekawa ksigzke o mitosci po

=

1 Pochwata i uznanie
Mowie drugiej osobie co$ mite-
go lub prawie jej komplement.

okresie zakochania. Postawit teze, ze ludzie
wyrazaja mitos¢ w rézny sposob, to znaczy
mowia roznymi ,jezykami mitosci”. Zazwy-
czaj pragng, aby okazywano im mitos¢ w tym
samym jezyku. Jesli w zwigzku partnerzy

2 Czas we dwoje

Quality time - poswigcam
‘ czas wytacznie drugiej osobie
prawdopodobiefAstwo nieporozumien i nieza- i/lub robimy co$ razem.

»postuguja sie” jednak roznymi jezykami
i nie mowig jezykiem partnera, istnieje duze

dowolenia. Dlatego warto nauczyc sig¢ rozu-
miec jezyk swojego partnera i méwié¢ w tym

jezyku, aby obydwie osoby w zwiazku czuty fﬁ i 3 Prezenty

Sie kochane. Obdarzam druga osobe
matymi podarunkami.

~ - ‘I. Gotowos¢ do pomocy
Szukam okazji, by zrobi¢ co$
dla drugiej osoby
lub ja w czym$ wyreczyd.

Chapman oferuje odpowiednie testy za-
réwno w swojej ksiagzce, jak i na stronie

internetowej. Dzieki nim mozecie dowie-
dziec sig, jaki jest wasz jezyk mitosci.

5 Czutosc

Wyrazam moje uczucia
poprzez kontakt cielesny,
bliskos¢ lub seks.
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