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Czym jest miłość

Oto kilka cytatów znanych osób. W którym z nich  
odnajdujecie siebie i waszą historię?

Miłość to jedyna rzecz, która rośnie,  
gdy się ją rozdaje. 

Ricarda Huch, niemiecka pisarka

„Przebaczenie”: Gdy żona wybacza mężo-
wi, nie powinna kolejnego dnia odgrzewać 

jego grzechów na śniadanie.
Marlene Dietrich, legenda Hollywood

Dobro jest podstawą miłości.
Kochać kogoś znaczy:  

pragnąć dla niego dobra.
św. Tomasz z Akwinu

Piekło… to brak miłości.
Georges Bernanos, francuski pisarz

Kochajmy wszystkich ludzi tak, jak kochał 
Jezus. Troszczmy się o ich dobro, jak trosz-

czył się Jezus. Bądźmy dla nich tak dobrzy, jak 
tylko potrafimy. Poświęćmy się dla ich zbawienia, 
bądźmy gotowi oddać życie dla zbawienia każde-
go człowieka.
św. Karol de Foucauld

Przystawiając komuś pistolet do głowy, 
możecie zmusić go do wszystkiego.  

Poza miłością.
Karl-Heinz Menke, niemiecki teolog

Kochać drugiego człowieka oznacza  
dostrzegać cud piękna niewidoczny  

dla reszty świata. 
François Mauriac, francuski pisarz

Kochać kogoś oznacza widzieć go takim, 
jakim chciałby go widzieć Bóg. 

Fiodor M. Dostojewski, rosyjski pisarz

Kto kocha drugiego człowieka,  
pozwala mu być takim, jaki jest,  

jaki był i jaki będzie.
Michel Quoist, francuski ksiądz i pisarz

Pragnienie miłości i sama miłość zale-
żą natomiast od jednej i tej samej woli. 

Skoro zatem rozbudziliśmy w sobie prawdziwe 
pragnienie miłości, zrobiliśmy też pierwszy krok 
w miłości. Im bardziej owo pragnienie miłości 
rośnie, tym bardziej wzrasta miłość. 
św. Franciszek Salezy

Prawdziwa miłość boli. Zawsze musi 
boleć. Kochanie kogoś musi wiązać się 

z bólem; bolesne jest rozstanie – chciałoby się za 
tę osobę umrzeć. Gdy ludzie zawierają małżeń-
stwo, muszą zrezygnować ze wszystkiego, by 
móc się kochać. Matka, która daje życie dziecku, 
wiele cierpi. Słowo „miłość” jest tak często źle 
rozumiane i nadużywane.
św. Matka Teresa

Przeczytajcie spokojnie każdy z powyższych cytatów. Będziecie potrzebowali 
na to nieco czasu. Następnie porozmawiajcie o tym, które słowa poruszają 
was najbardziej. Jeszcze jedna wskazówka: słowa, które szczególnie wam się 
podobają, możecie w artystycznej formie przenieść na papier, wykaligrafować 
lub na komputerze połączyć je z jakimś pięknym zdjęciem.
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