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Jak bardzo jestesmy do siebie podobni? Lista uczu¢

Zasady gry: Wydrukujcie listy i wypetnijcie je osobno, kazdy swoja liste.
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W jednym polu zaznaczcie najwyzej dwa uczucia lub dopiszcie wtasne propozycje.

Nastepnie wymiencie sie listami i porozmawiajcie o swoich odpowiedziach.

Gdy jestem czyms

zachwycony, czuje sie...

[ zadowolony

[ rozanielony

[ przeszczesliwy
[ oczarowany

[ rozpromieniony
[ oszotomiony

[ zrelaksowany

[ peten optymizmu
[ niepewny

[ zablokowany

[] spragniony wrazen
[] pewny siebie

[ pewny sukcesu

[ peten zapatu
do dziatania
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Kiedy kocham,
czuje sie...

[ bezbronny
[ zagubiony
[] zdezorientowany

[ zaangazowany
catym sercem

[ ostrozny

[ wzruszony

[] uwodzicielski
[ otwarty

[ wdzieczny

[ radosny

[0 empatyczny

[ wrazliwy

[ nieufny

[ delikatny

[ peten oczekiwan
[ silny

[ gotowy do dziatania
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Gdy jestem czyms zainte-

resowany, czuje sie...
[ ciekawy

[] zainspirowany
[ otwarty

] chciwy

[] zadny czegos

[ zmotywowany
[] niespokojny

[ zdenerwowany
[ skoncentrowany

[] niezdolny zajac sie
czyms$ innym

O

O

Gdy odczuwam wdziecz-

nos¢, czuje sie...

[J poruszony

[J zmotywowany
[J maty i gtupi

[ oczarowany

[ umocniony

[J peten przemyslen
[ wyrozniony

[ zmotywowany
do modlitwy

[ zalezny i bezbronny
[ wzruszony
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Gdy cos sprawia mi radosc,

czuje sie...

[] sktonny do tanca

[ cichy, pograzony w sobie

[ peten zycia, pogodny

[ gtosny

[ introwertyczny
[ ekstrawertyczny
[ podekscytowany
[ silny

[J uskrzydlony

[ beztroski

[J nieco szalony

[] niespokojny

[ podatny na sugestie

[ swawolny
[ zadowolony
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