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Dziesięć zasad miłości
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Nie baw się uczuciami drugiej 
osoby i nigdy nie wyśmiewaj 
gestów miłości.

Pamiętaj: „Przez całe życie 
jesteś odpowiedzialny za to, 
co oswoiłeś”
(Antoine de Saint-Exupéry).

Nie pozwól, aby twoja przyzwoitość była mierzona 
miarą przyzwoitości, jakiej doświadczyłeś.

Nie zamykaj się w sobie,  
jeśli ktoś cię zranił;  
nie wycofuj się, jeśli ktoś cię  
odrzucił. Zaufaj jeszcze raz.

Bezwzględnie unikaj 
seksu pozbawionego 
miłości. Dawaj więcej, niż spodziewasz 

się otrzymać, a otrzymasz  
więcej, niż możesz dać.

Oddaj się miłosnej relacji 
całkowicie, aby stać się 
bardziej wolnym.

Pozostań wierny miłości  
także w trudnym czasie;  
prawdziwa miłość jest tylko jedna.

Idź naprzód, nie oglądając się 
za siebie. Bądź pełen nadziei. 
To, co najpiękniejsze,  
dopiero przed tobą.

Nie unikaj wstydu i pozwól  
na wstyd swojemu partnerowi.

Langenstein, Bernhard, Desiderata, tredition 2017 r., s. 106.

Przeczytajcie „Dziesięć zasad miłości”. Która z nich najbardziej 
do was przemawia, ponieważ jest teraz ważna w waszym życiu? 
Która jest całkowicie niezrozumiała lub trudna do zrozumienia?
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