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Diez pequeñas reglas del amor
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No juegues con los sentimien-
tos de otra persona y nunca te 
burles de sus declaraciones de 
amor.

Recuerda: «Eres responsable para 
siempre de lo que has domestica-
do» (Antoine de Saint-Exupéry).

No dejes que la medida de tu decencia la determine 
la decencia que hayas recibido

No te cierres solo porque una 
vez te hirieron; no te alejes solo 
porque una vez te rechazaron. 
Vuelve a confiar, incluso con los 
ojos cerrados.

Evita a toda costa 
el sexo sin amor.

Da más de lo que esperas reci-
bir y obtendrás más de lo que 
puedes dar.

Entrégate con menos reser-
vas, para que seas más libre.

Permanece fiel a tu amor en tiem-
pos de sequía; solo se da una vez 
en la vida.

Sigue adelante. No mires atrás. 
Mantén la esperanza. Lo mejor 
está por llegar.

Avergüéncese, y permita que 
su pareja también lo haga.

Langenstein, Bernhard, Desiderata, Tredition, Hamburgo 2017, 106.

¡Miren las «Diez pequeñas reglas»! ¿Cuál de ellas les toca especialmente, 
porque justo ahora es un tema importante para ustedes? ¿Con cuál no se 
identifican en absoluto o les cuesta ponerla en práctica?
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