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Ayuda para tratar la adicción a la pornografía

Hoy en día, la pornografía es más accesible que nun-
ca. Esto hace que sea aún más difícil dejarla. Estas 
dos páginas informan sobre los efectos nocivos de 
la pornografía y ayudan a dejarla. Free!ndeed tam-
bién ofrece una prueba con la que puedes averiguar 
si eres adicto a la pornografía. La encontrarás en el 
siguiente enlace o código QR.

free-indeed.com/essafersurfing.org 


