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En busca del amor...

Aquí hay algunas citas de personas famosas. ¿En cuál de estas afirmaciones 
se reconocen a ustedes mismos y su historia?

«El amor es lo único que crece cuando lo 
derrochamos».

Ricarda Huch, escritora alemana

«Perdón»: cuando una mujer ha perdona-
do a su marido, no debe volver a sacar sus 

pecados a relucir en el desayuno».
Marlene Dietrich, estrella de Hollywood

«El bien es la razón del amor. Amar es 
desear el bien a alguien». 

Santo Tomás de Aquino

«El infierno... es dejar de amar».
Georges Bernanos, escritor francés

«Amemos a todas las personas como Jesús 
las amó, preocupándonos por su bienestar, 

como Jesús se preocupó por ellas, y hagámosles 
todo el bien que podamos. Sacrifiquémonos por 
su salvación y estemos dispuestos a dar nuestra 
sangre por la salvación de cada uno».
San Carlos de Foucauld

«Puedes obligar a una persona a hacer 
cualquier cosa a punta de pistola. Excepto 

que te ame». 
Karl-Heinz Menke, teólogo alemán

«Amar a otra persona es ver un milagro de 
belleza que el resto del mundo no ve».

François Mauriac, escritor francés

«Amar significa poder ver a otra persona 
tal y como Dios la concibió».

Fiódor M. Dostoievski, poeta ruso

«Quien ama al otro, lo acepta tal como es, 
tal como ha sido y como será».

Michel Quoist, sacerdote y escritor francés

«El anhelo de amar y el amor mismo de-
penden de una misma voluntad; así, cuan-

do despertamos un verdadero deseo de amar, ya 
hemos dado el primer paso en el amor. Y en la 
misma medida en que ese anhelo crece, también 
se multiplica el amor».
San Francisco de Sales

«El amor verdadero duele. Siempre tiene 
que doler. Amar a alguien tiene que ser 

doloroso; doloroso abandonarlo, uno querría 
morir por él. Cuando las personas se casan, deben 
renunciar a todo para amarse mutuamente. La 
madre que da la vida a un hijo sufre mucho.  
La palabra “amor” es tan malinterpretada y tan 
mal utilizada».
Santa Madre Teresa

Lean estas citas con calma, cada uno por separado. Tómense un poco de 
tiempo. Luego, conversen sobre qué palabra les ha tocado especialmen-
te. Un consejo más: una palabra especialmente bella puede plasmarse 
de forma artística en papel, decorarse con caligrafía o integrarse en una 
imagen bonita en la computadora.

impulso


