
spalają się, aby przekazywać wiarę katolicką;
wiedzą, w co wierzy cały Kościół;
chcieliby rozwijać się osobiście w nauczaniu innych;
znają metody, dzięki którym wiara przechodzi z serca do serca.

Czy jestem we właściwym miejscu?
Czy masz od 18 do 30 lat i pasjonujesz się dzieleniem się 
swoją wiarą katolicką i przekazywaniem jej innymi?
Jeśli tak, to w takim razie kurs YOUCAT YOUNG MISSIO jest 
właśnie dla Ciebie!

Co możesz zyskać?
Pogłębisz swoją relację z  Bogiem i zyskujesz silne przekonania 
w wierze, które będą cię prowadzić przez całe życie. 
Podejmiesz zdecydowany krok w stronę Jezusa.
Rozwijasz w sobie świadomość, w co wierzysz, i stajesz się 
jednym z tych, którzy bronią piękna wiary w Boga. 
Będziesz uczyć się od doświadczonych nauczycieli wiary 
i dobrych teologów, którzy nie będą unikać trudnych pytań. 
Będziesz mógł przebywać z ludźmi, którzy tak jak ty 
są uczniami-misjonarzami i pasjonatami Ewangelii.
Odkryjesz swoje możliwości i zdolności, otrzymasz narzędzia, 
których możesz użyć, aby owocnie przekazywać wiarę.
Otrzymasz certyfikat YOUNG MISSIO, który pokaże, co potrafisz. 
Możesz samodzielnie prowadzić kursy wiary i katechezy, 
angażować się w życie parafii, prowadzić kursy przygotowawcze 
przed sakramentem bierzmowaniem i pomagać 
w przygotowaniach do Pierwszej Komunii Świętej.

Co cię czeka?
Słodycz Ewangelii i przeżycia mistyczne * Pokarm dla 
głowy i dla duszy * Wysokie loty i niebiańskie efekty…

Ile kosztuje?
Koszt kursu (6 sesji) wynosi łącznie 480 euro. Za nocleg i pełne 
wyżywienie w „Haus Hochaltingen” pobierana jest oddzielna 
opłata. Koszt wynosi od 38 euro (pokój dwuosobowy), 50 euro 
(pokój jednoosobowy) do 65 euro (pokój jednoosobowy z 
prysznicem) za dzień. 

Co masz zrobić?

WNIOSEK

Niniejszym składam wniosek o wzięcie udziału 
w kursie katechetycznym YOUCAT YOUNG MISSIO:

Imię:
Nazwisko: 
Ulica: 
Kod i nazwa miejsca zamieszkania:
Telefon: 
Adres e-mail:

Do zgłoszenia prosimy dołączyć list motywacyjny 
oraz trzy dokumenty: 

a) twoja motywacja; b) twoje krótkie CV; c) rekomendacja 
od proboszcza lub przełożonego wspólnoty zakonnej.

Po akceptacji zgłoszenia zobowiązuję się dokonać 
opłaty za kurs w kwocie XXX z na podany numer konta.
Koszty zakwaterowania i wyżywienia zobowiązuję się pokryć 
na miejscu.

Wyślij swoje dokumenty na adres:
youngmissio@youcat.org

Kiedy kurs się odbywa?
     Informacje znajdziesz na stronie youcat.org/pl/youngmissio/

Kim są prelegenci?
     Te informacje także znajdziesz na powyższej stronie.

Jak dojechać na miejsce imprezy?
Więcej informacji o tym, jak do nas dotrzeć, 
znajdziesz na stronie  www.haus-st-ulrich.org

Złóż wniosek już teraz!
Dołącz przygotowany wcześniej formularz 
zawierający najważniejsze twoje dane 
jako wnioskodawcy wg poniższego wzoru:
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Ogłoszenie/ Ulotka Young Missio (Misja młodych)

YOUCAT kurs katechetyczny dla osób w wieku 18–30 lat

Katecheci YOUNG MISSIO to ludzie, którzy

KATECHEZA DIALOGOWANA

Zarejestruj się na youngmissio@oucat.org
Otrzymasz kwestionariusz dotyczący twojej motywacji. 
Prosimy o odesłanie kwestionariusza 
w ciągu dziesięciu dni.

Gdy dostaniesz zielone światło, otrzymasz pakiet 
książek, które będą ci potrzebne przez następne 
półtora roku.
Możesz spakować walizki i szczęśliwie ruszyć w drogę.



ANEKS YM 2

Kwestionariusz do przyjęcia na kurs YOUCAT Misja młodych 

Kwestionariusz można oczywiście dostosować 
do lokalnych potrzeb.

W czym dostrzegasz piękno swojej wiary??

Dlaczego chcesz inspirować innych do wiary?

W jaki sposób jesteś już posługujesz Ewangelii, 
Bogu i Kościołowi?

Czy kiedykolwiek pełniłeś obowiązki kierownicze?

Czy w swojej posłudze spotkały cię jakieś niepowodzenia?

Jak wyobrażasz sobie Boga?

Czy regularnie czytasz Pismo Święte? Czy jest jakiś fragment 
Biblii, który wiele dla ciebie znaczy?

Jak się modlisz? / Jakie modlitwy cię wzmacniają?
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Czy znasz swoje mocne strony? Czy znasz swoje słabości?

Z którymi świętymi czujesz szczególną więź?

Jak ważna jest dla ciebie Eucharystia?

Czy uważasz Kościół za godny miłości, 
czy też uważasz, że trudno jest go kochać?

Jak radzisz sobie z opiniami innych?

Jak sobie radzisz z uzależnieniami?

Czy w ostatnich latach miałeś jakieś problemy psychiczne 
lub fizyczne? Co robisz, gdy jesteś w depresji?

Dlaczego chcesz wziąć udział w tym kursie? 
Skąd dowiedziałeś się o kursie?

ANEKS YM 2

Cd. kwestionariusza do przyjęcia na kurs YOUCAT Misja młodych 
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ANEKS YM 3

Mentorzy dla grup formacyjnych YOUNG MISSIO

Kim jest „Mentor”?
Doświadczona, starsza osoba (mentor) bierze pod swoje skrzydła 
młodszą, mniej doświadczoną osobę (mentora) i przekazuje jej 
swoje doświadczenie życiowe oraz wiedzę. Pierwotnie słowo to 
pochodziło z mitologii greckiej: Mentor był przyjacielem 
Odyseusza, który widział w nim idealnego wychowawcę i doradcę 
swojego syna Telemacha.

Jaką rolę odgrywa „mentor” w formacji YOUNG MISSIO?
YOUNG MISSIO (Misja młodych) to kurs katechetyczny dla 
młodzieży w wieku od 18 do 30 lat. Kurs opiera się na czterech 
„szkołach”: szkole modlitwy, szkole wiary, szkole misyjnej i szkole 
życia. Mentorzy towarzyszą swoim podopiecznym w „szkole życia”. 
Jako uczeń-misjonarz z odpowiednim doświadczeniem życiowym 
i silną wiarą, mentor służy w przyjaźni młodemu człowiekowi, 
który dopiero rozpoczyna swoją podróż. Oferuje się jako 
rozmówca, trener, doradca, przyjaciel, towarzysz 
i „akuszer” w naśladowaniu Chrystusa. Pomaga 
odkryć dary i charyzmaty. Dodaje odwagi 
i chęci do rozwoju życia powołaniem dla 
królestwa Bożego. Mentor towarzyszy 
podopiecznemu w jego podróży w codziennej 
modlitwie. Wspólnota mentorów symbolizuje 
„wspaniały zastęp świadków” (Hbr 12, 1) i wspólnotę 
wszystkich, którzy podtrzymują wiarę jednostek.

Kto może być mentorem?
Mentorem YOUNG MISSIO może być każdy katolik, 
który żyje wiarą Kościoła powszechnego w osobistej 
jedności z Jezusem, który odnalazł szczęście w tej 
wierze i przebył już w niej znaczną drogę. 
Posługę mentora mogą pełnić również małżonkowie. 
Mentorzy nie muszą być teologami. Muszą jednak być 
uczniami-misjonarzami i „świadkami Chrystusa”. 
„Chrystusa Pana czcijcie w waszych sercach jako świętego 
i bądźcie zawsze gotowi odpowiedzieć każdemu, kto zażąda 
uzasadnienia waszej nadziei” (1 P 3, 15).

Jak można zostać mentorem kursu YOUNG MISSIO?
Każdy, kto zgłosił się do pełnienia roli mentora i wyraził na to 
zgodę, wypełnia specjalną kartę mentora (patrz przykład na środku 
strony). Na początku kursu YOUNG MISSIO na stole leży praktycznie 
tyle kart mentora, ilu jest uczestników kursu. Każdy uczestnik kursu 
jest proszony o wybranie mentora lub pary mentorów, z którymi 
będzie się komunikował i utrzymywał kontakt przez cały czas 
trwania kursu (= czyli półtora roku). Mentor musi być gotowy 
podjąć się tego zadania i codziennie przedstawiać je (oraz swojego 
podopiecznego) Bogu.

Jak wygląda kontakt między mentorem a podopiecznym?
To jest zmienne i zależy od obu stron formacyjnych – możecie się 
ze sobą komunikować przez telefon, Zoom, Teams, mailowo lub 
w dowolny inny sposób. Może to być również spotkanie osobiste, 
zaproszenie na kawę lub wspólny spacer.

Czy w YOUNG MISSIO są jakieś szkolenia dla mentorów??
Tak, przed rozpoczęciem kursu odbędzie się wieczór, podczas 
którego wszyscy mentorzy będą mogli się poznać na Zoomie 
i dowiedzieć się więcej o swojej posłudze. W połowie i na końcu 
kursu odbędą się dodatkowe spotkania na Zoomie, podczas 
których mentorzy będą mogli podzielić się swoimi 
doświadczeniami.

YOUNG MISSIO 

Mentor

Bavon-Straße 17, 

86716 Ottobeuren, 

Mustermann@gmx.de

0151-15177756267

Maxi Mustermann

Żonaty, troje dzieci.

Ratownik medyczny.

Hobby: filozofia,

kręgle, jazda na rowerze

Nie jestem człowiekiem doskonałym,

ale jestem entuzjastycznym wyznawcą 

Chrystusa, katolikiem, nieustannie 

poszukującym przyjaźni z Jezusem 

i kochającym Kościół: jego świętych, 

liturgię i wszystkie duchowe skarby.

Chętnie poprowadzę kogoś na drodze 

prowadzącej do pogłębienia wiary. 

Cieszę się, że mogę Cię poznać.
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z powodzeniem uczestniczył(a)  w

Kursie katechistów YOUNG MISSIO

oraz nabył(a) podstawową wiedzę z zakresu
Pisma Świętego, nauczania Kościoła 

i metod przekazywania wiary. 

Zasługuje  w pełnym zakresie
na zaufanie proboszcza i innych duszpasterzy.

Data, miejsce Podpis

Pieczęć instytucji

CERTY KATFI
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