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Aby nasza milos¢ do Boga wzrastata, mozemy wykonywat takze mate uczynki dobroci. Na przyktad: Czy chcesz dowiedziec sie wigcej,
jak przebiega Msza Swigta? Oto prosta instrukcja, do ktérej potrzebujesz dziesigciu palcow. Odtad mozesz uwaznie sledzic za pomoca
palcow lewej i prawej dloni, jak wygladaja i jak przebiegajg poszczegblne czesci Mszy Swigtej. Baw sie dobrze, ale takze poméadl sie!

Lewareka

Maty palec

Palec serdeczny

Palec Srodkowy

Palec wskazujacy

Kciuk

Obrzedy wstepne

Rozlega sie dzwiek dzwonka,
rozbrzmiewa muzyka:
wchodzi kaptan oraz
ministranci. Wszyscy ubrani
sq w specjalne szaty,
poniewaz beda uczestniczyé
w Boskiej Ofierze.

Wspélnie witamy Pana
Boga, spiewajac piesh.

Na poczatku kazdej Mszy
Swietej ma miejsce
spowiedz powszechna. By¢
moze czujesz, ze co§
Jjeszcze nie jest w porzadku.
Jesli naprawde zatujesz,
to Pan Bég wtedy méwi:
,Ja ci przebaczam!”.
Nastepnie wotamy: ,Panie,
zmilyj sie nad nami”
(lub te same stowa w jezyku
greckim: ,Kyrie eleison”).
Podobnie wotano kiedys,
gdy zblizat sie wladca.

U CA dla dzieci

Gloria

Teraz jest czas na wielka
radosé. Spiewamy:
,Chwata na wysokosci Bogu™!
Juz aniofowie tymi stowami
wychwalali Pana Boga
w Betlejem, a my teraz
powtarzamy za nimi:
,Chwata na wysokosci Bogu,
a na ziemi pokdj ludziom
dobrej wolil”.
Aniolow ogarnefa wtedy
wielka rados¢, gdy narodzit
sie Pan Jezus, Syn Bozy.
Kazda niedziela
to jest tez dla nas
troche jakby
Boze Narodzenie.
Spiewajmy zatem
najlepiej i najglosniej,
Jjak tylko potrafimy!

Czytanie/czytania

Mozemy teraz usiasc.
Nadstawiajmy uwaznie
uchal Bedziemy teraz
stuchaé czytah z Pisma
Swietego. Bez
obaw, czytania z Biblii
to nie srodek nasenny!
Przeciez: ,Sfowo Boze
Jjest zywe i skuteczne,
ostrzejsze od kazdego
obosiecznego miecza”
(z Listu do Hebrajczykéw
rozdz. &, werset 12).
Pan Bag chce nam w swoim
sfowie co§ waznego
powiedzie¢: moze
pocieszyé, moze delikatnie
pociagnaé za ucho, moze
chce dodaé nam odwagi,
ale zawsze pouczyé,
Jjak mamy dobrze zyé.

www.youcat.org/y4k

Ewangelia i homilia

Na poczatku tej czesci
wolamy radosnie: ,Allelujal”.
Teraz sam Pan Jezus méwi
do nas. Sa to stowa tak
wazne, ze wszyscy
wstajemy i w takiej postawie
stuchamy uwaznie!

Wyobrazmy sobie, ze
Jjestesmy na podwyzszeniu,
na drzewie — podobnie jak
niski Zacheusz — zaledwie
kilka metrow od Jezusa,
a On wofa do nas:

Zejdzcie tu do Mnie!”.

Po Ewangelii kaptan lub
diakon wygtasza homilie.
W ten sposéb wyjasnia nam
sfowo Boze, pomaga je lepiej
zrozumiec i zacheca nasdo
kierowania sie w zyciu
ustyszanymi navkami. J esli
czegos nie zrozumiemy,
mozemy zapytac po Mszy
Swietej ksiedza lub
rodzicéw, aby nam to
wyjasnili.
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Credoimodlitwa wiernych

Credo oznacza w jezyku
tacifskim wyznanie wiary.
Po homilii jest wfasnie czas

na to, abysmy odwaznie

wyznali, w Kogo i w co
wierzymy. Mawimy:
,To wszystko prawda,
co glosi Koscidt.
W to wierzymy
i jestesmy temu wierni”.
Credo4aczy nas

z wszystkimi katolikami

na catym Swiecie!

Potem jest czas, aby
zrobic cos dla innych:
modlimy sie za nich
cafym sercem podczas
modlitwy wiernych.
W ciszy mozemy
powierzyé Panu Bogu
takze wlasne prosby
oraz modlic sie za swoich
przyjaciédi bliskich.
Pan Bég nas styszy!
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Aby nasza mitos¢ do Boga wzrastata, mozemy wykonywat takze mate uczynki dobroci. Na przyktad: Czy chcesz dowiedziet sig wigcej,
jak przebiega Msza Swigta? Oto prosta instrukcja, do ktérej potrzebujesz dziesigciu palcow. Odtad mozesz uwaznie Sledzic za pomoca
palcow lewej i prawej dloni, jak wygladaja i jak przebiegaja poszczegblne czesci Mszy Swietej. Baw sie dobrze, ale takze pomadl sie!

Prawareka

Kciuk

Palec wskazujacy |

Liturgia eucharystyczna

Gdy kapfan podchodzi do
ottarza, rozpoczyna sie
druga czesé Mszy Swietej.
Najpierw przynosimy do
ottarza dary chleba i wina.
Wraz z tymi darami
przynosimy nas samych,
nasze dobre checi, nasze
marzenia, nasze troski...

Rozpoczyna sie modlitwa
eucharystyczna, w ktorej
z aniofami i wszystkimi
swietymi, a takze bliskimi
zmartymi Spiewamy:
.,gwiety, swiety, swiety..".

Niebo i ziemiataczg sie
w chwili przeistoczenia:
chleb i wino przemieniaja sie
w Cialo i Krew Jezusa
Chrystusa. Ukrzyzowany
i zmartwychwstaty
Pan Jezus jest obecny wirad
nas! Kiedy to sie dokonuje,
klekamy, petni bojazni Bozej
oraz zadziwienia cudem,
Jjaki sie dzieje
na naszych oczach.

U CA dla dzieci

,0jcze nasz”

Modlitwe ,Ojcze nasz”
odmawiamy zndw wszyscy
razem. Stoimy, mozemy
takze wziac sie zarece.
Czujemy sie szczesliwi,
ze wszyscy — grubi i chudzi,
wysocy i niscy, mlodzi
i starzy, szybcy i powolni —
mozemy zwracat sie do Pana
Boga tymi stowami, ktarych
nauczyf nas sam Jego Syn,
Jezus Chrystus: ,Ojcze nasz,
ktorys
Jjest w niebie”.
Wszyscy przeciez jestesmy
dziecmi jednego Boga!

Palec srodkowy

Palec serdeczn

Maty palec

Znak pokoju

Nastepnie sam Pan Jezus
obdarza nas swoim pokojem,
ktdry my w znaku pokoju
przekazujemy innym,
zwlaszcza naszym
rodzicom i bliskim.

Potem w modlitwie
Baranku Bozy” dziekujemy
Panu Jezusowi, ktéry jako
niewinny Baranek
pozwolit przybic sie
do krzyza, by ofiarowaé
nam przebaczenie i pokdj.
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Komunia Swigta

Teraz jest wyjatkowy czas
Komunii Swietej, czyli
przyjecia Pana Jezusa
ukrytego w matej Hostii

do swojego sercal

Jak my, tacy mali
i stabi ludzie, mamy przyjac
samego Pana Boga?
Czynimy to, podobnie
Jjak uczynit to setnik
z Kafarnaum irazem z nim
mdwimy: ,Panie, nie jestem
godzien, abys przyszedt do
mnie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona
dusza mojal” (por. Ewangelia
wedlug Swietego Lukasza
rozdz. 7, werset 6).
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Obrzedy koiicowe

Chwila po przyjeciv Pana
Jezusa nalezy tylko do nas
i do Pana Boga. Modlimy sie

wtedy w ciszy i z catego

serca dziekujemy Panu
Jezusowi, ze przyszedt
do nas w swoim Ciele.

Na koficu Mszy Swietej
otrzymujemy od ksiedza
specjalne blogostawiefstwo
w imie Boga Ojca, Syna
Bozego i Ducha Swietego.
Potem styszymy stowa,
ktérymi ksigdz nas rozsyla
do naszych doméw i szkst:
Jdzcie w pokoju Chrystusal”.

Po kazdej dobrze przezytej
Mszy Swietej mamy wiele
powodéw, aby wygladaé

o wiele radosniej niz
wczesnigj i czynic jeszcze
wiecej dobrych uczynkéw.





