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1/2Baw się i pomódl się
Części Mszy Świętej

Rozpisane na 10 palców
Aby nasza miłość do Boga wzrastała, możemy wykonywać także małe uczynki dobroci. Na przykład: Czy chcesz dowiedzieć się więcej, 
jak przebiega Msza Święta? Oto prosta instrukcja, do której potrzebujesz dziesięciu palców. Odtąd możesz uważnie śledzić za pomocą 

palców lewej i prawej dłoni, jak wyglądają i jak przebiegają poszczególne części Mszy Świętej. Baw się dobrze, ale także pomódl się!

Lewa ręka

Palec serdeczny

Gloria

Teraz jest czas na wielką 
radość. Śpiewamy:

„Chwała na wysokości Bogu"!
Już aniołowie tymi słowami 

wychwalali Pana Boga 
w Betlejem, a my teraz 

powtarzamy za nimi: 
„Chwała na wysokości Bogu, 

a na ziemi pokój ludziom 
dobrej woli!". 

Aniołów ogarnęła wtedy 
wielka radość, gdy narodził 

się Pan Jezus, Syn Boży. 
Każda niedziela 

to jest też dla nas 
trochę jakby

Boże Narodzenie. 
Śpiewajmy zatem 

najlepiej i najgłośniej,
jak tylko potrafimy!

Mały palec

Obrzędy wstępne

Rozlega się dźwięk dzwonka, 
rozbrzmiewa muzyka: 
wchodzi kapłan oraz 

ministranci. Wszyscy ubrani 
są w specjalne szaty, 

ponieważ będą uczestniczyć 
w Boskiej Ofierze.

Wspólnie witamy Pana 
Boga, śpiewając pieśń. 

Na początku każdej Mszy 
Świętej ma miejsce 

spowiedź powszechna. Być 
może czujesz, że coś 

jeszcze nie jest w porządku. 
Jeśli naprawdę żałujesz, 
to Pan Bóg wtedy mówi: 

„Ja ci przebaczam!". 
Następnie wołamy: „Panie, 

zmiłuj się nad nami"
(lub te same słowa w języku 

greckim: „Kyrie eleison"). 
Podobnie wołano kiedyś, 
gdy zbliżał się władca.

Kciuk

Credo i modlitwa wiernych

Credo oznacza w języku 
łacińskim wyznanie wiary. 
Po homilii jest właśnie czas 

na to, abyśmy odważnie 
wyznali, w Kogo i w co 
wierzymy. Mówimy: 

„To wszystko prawda, 
co głosi Kościół. 
W to wierzymy 

i jesteśmy temu wierni". 
Credo łączy nas 

z wszystkimi katolikami 
na całym świecie!

Potem jest czas, aby 
zrobić coś dla innych: 
modlimy się za nich 

całym sercem podczas 
modlitwy wiernych. 

W ciszy możemy 
powierzyć Panu Bogu 
także własne prośby 

oraz modlić się za swoich 
przyjaciół i bliskich. 
Pan Bóg nas słyszy!

Palec środkowy

Czytanie/czytania

Możemy teraz usiąść. 
Nadstawiajmy uważnie 
ucha! Będziemy teraz 

słuchać czytań z Pisma 
Świętego. Bez

obaw, czytania z Biblii 
to nie środek nasenny! 
Przecież: „Słowo Boże 
jest żywe i skuteczne, 
ostrzejsze od każdego 
obosiecznego miecza" 

(z Listu do Hebrajczyków 
rozdz. 4, werset 12). 

Pan Bóg chce nam w swoim 
słowie coś ważnego 
powiedzieć: może 

pocieszyć, może delikatnie 
pociągnąć za ucho, może 
chce dodać nam odwagi, 

ale zawsze pouczyć, 
jak mamy dobrze żyć.

Palec wskazujący

Ewangelia i homilia

Na początku tej części 
wołamy radośnie: „Alleluja!". 
Teraz sam Pan Jezus mówi 

do nas. Są to słowa tak 
ważne, że wszyscy 

wstajemy i w takiej postawie 
słuchamy uważnie!

Wyobraźmy sobie, że 
jesteśmy na podwyższeniu, 
na drzewie  – podobnie jak 
niski Zacheusz – zaledwie 
kilka metrów od  Jezusa,

a On woła do nas: 
„Zejdźcie tu do Mnie!".  

Po Ewangelii kapłan lub 
diakon wygłasza homilię. 

W ten sposób wyjaśnia nam 
słowo Boże, pomaga je lepiej 
zrozumieć i zachęca nas d o 

kierowania się w życiu 
usłyszanymi naukami. J eśli 

czegoś nie zrozumiemy, 
możemy zapytać po Mszy 

Świętej księdza lub 
rodziców, aby nam to 

wyjaśnili.

dla dzieci Materiały dodatkowe
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Palec wskazujący

„Ojcze nasz”

Modlitwę „Ojcze nasz" 
odmawiamy znów wszyscy 

razem. Stoimy, możemy 
także wziąć się za ręce. 
Czujemy się szczęśliwi, 

że wszyscy – grubi i chudzi, 
wysocy i niscy, młodzi 

i starzy, szybcy i powolni –
możemy zwracać się do Pana  
Boga tymi słowami, których 
nauczył nas sam Jego Syn, 

Jezus Chrystus:  „Ojcze nasz, 
któryś 

jest w niebie“. 
Wszyscy przecież jesteśmy 

dziećmi jednego Boga!

Palec serdeczny

Komunia Święta

Teraz jest wyjątkowy czas 
Komunii Świętej, czyli 
przyjęcia Pana Jezusa 
ukrytego w małej Hostii 

do swojego serca! 

Jak my, tacy mali 
i słabi ludzie, mamy przyjąć 

samego Pana Boga? 
Czynimy to, podobnie 
jak uczynił to setnik 

z Kafarnaum i razem z nim 
mówimy: „Panie, nie jestem 
godzien, abyś przyszedł do 

mnie, ale powiedz tylko 
słowo, a będzie uzdrowiona 

dusza moja!“ (por. Ewangelia 
według Świętego Łukasza 

rozdz.7, werset 6).

Mały palec

Obrzędy końcowe

Chwila po przyjęciu Pana 
Jezusa należy tylko do nas 
i do Pana Boga. Modlimy się 

wtedy w ciszy i z całego 
serca dziękujemy Panu 
Jezusowi, że przyszedł 
do nas w swoim Ciele.

Na końcu Mszy Świętej 
otrzymujemy od księdza 

specjalne błogosławieństwo 
w imię Boga Ojca, Syna 

Bożego i Ducha Świętego. 
Potem słyszymy słowa, 

którymi ksiądz nas rozsyła 
do naszych domów i szkół: 

„Idźcie w pokoju Chrystusa!“.

Po każdej dobrze przeżytej 
Mszy Świętej mamy wiele 
powodów, aby wyglądać 

o wiele radośniej niż 
wcześniej i czynić jeszcze 
więcej dobrych uczynków.

Kciuk

Liturgia eucharystyczna

Gdy kapłan podchodzi do 
ołtarza, rozpoczyna się 

druga część Mszy Świętej. 
Najpierw przynosimy do 

ołtarza dary chleba i wina. 
Wraz z tymi darami 

przynosimy nas samych, 
nasze dobre chęci, nasze 
marzenia, nasze troski… 

Rozpoczyna się modlitwa 
eucharystyczna, w której 

z aniołami i wszystkimi 
świętymi, a także bliskimi 

zmarłymi śpiewamy: 
„Święty, święty, święty…".

Niebo i ziemia łączą się
w chwili przeistoczenia: 

chleb i wino przemieniają się  
w Ciało i Krew Jezusa 

Chrystusa. Ukrzyżowany 
i zmartwychwstały 

Pan Jezus jest obecny wśród 
nas! Kiedy to się dokonuje, 

klękamy, pełni bojaźni Bożej 
oraz zadziwienia cudem, 

jaki się dzieje 
na naszych oczach.
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Praw a ręka

Palec środkowy

Znak pokoju

Następnie sam Pan Jezus 
obdarza nas swoim pokojem, 

który my w znaku pokoju 
przekazujemy innym, 

zwłaszcza naszym 
rodzicom i bliskim.

Potem w modlitwie 
„Baranku Boży“ dziękujemy 
Panu Jezusowi, który jako 

niewinny Baranek 
pozwolił przybić się 

do krzyża, by ofiarować 
nam przebaczenie i pokój.
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