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Zehn kleine Regeln der Liebe
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Spiele nicht mit den Gefühlen 
eines anderen Menschen und 
spotte nie über Äußerungen 
der Liebe.

Denke daran: „Du bist zeitlebens 
verantwortlich für das, was du dir 
vertraut gemacht hast.“ (Antoine 
de Saint-Exupéry).

Lass dir das Maß deines Anstandes nicht vom Maß 
des Anstandes zumessen, den du erfahren hast.

Mache nicht zu, wenn du einmal 
verletzt wurdest; zieh dich nicht 
zurück, wenn du einmal zurückge-
wiesen wurdest. Sei noch einmal 
blind vor Vertrauen.

Vermeide unter 
allen Umständen 
Sex ohne Liebe. Gib mehr, als du zu bekommen 

hoffst, dann bekommst du 
mehr, als du geben kannst.

Binde dich rückhaltloser, 
damit du freier wirst.

Bleibe deiner Liebe in Dürrezeiten 
treu; es gibt sie nur einmal.

Geh immer weiter. Schau nicht 
zurück. Sei voller Erwartung. 
Das Schönste kommt noch.

Schäme dich und lass zu,  
dass sich dein Partner schämt.

Langenstein, Bernhard: Desiderata, tredition 2017, 106. 

Schaut euch die „Zehn kleinen Regeln“ an! Welche Regel spricht euch  
besonders an, weil sie gerade im Moment ein Thema für euch ist?  
Mit welcher könnt ihr gar nichts anfangen oder sie fällt euch schwer?

impuls

5


