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Der Liebe auf die Spur kommen …

Hier sind einige Zitate von berühmten Leuten. In welchen dieser Aussagen 
findet ihr euch und eure Geschichte wieder?

Die Liebe ist das einzige, was wächst,  
indem wir es verschwenden. 

Ricarda Huch, dt. Schri!tstellerin

„Vergebung“: Wenn eine Frau ihrem Mann 
vergeben hat, darf sie seine Sünden nicht 

wieder zum Frühstück aufwärmen.
Marlene Dietrich, Hollywood-Ikone

Das Gute ist der Grund des Liebens.  
Lieben ist: jemandem Gutes wollen. 

Hl. Thomas von Aquin

Die Hölle … ist das Nichtmehrlieben. 
Georges Bernanos, franz. Schri!tsteller

Lasst uns alle Menschen lieben, wie Jesus 
sie geliebt hat, auf ihr Wohl bedacht sein, 

wie Jesus darauf bedacht war, ihnen alles Gute 
tun, das wir vermögen. Opfern wir uns für ihr Heil, 
und seien wir bereit, unser Blut für das Heil eines 
jeden hinzugeben. 
Hl. Charles de Foucauld

Sie können einen Menschen mit vorgehal-
tener Pistole zu allem zwingen. Nur nicht, 

Sie zu lieben. 
Karl-Heinz Menke, dt. Theologe

Eine andere Person zu lieben heißt, ein  
Wunder der Schönheit zu sehen, das für  

den Rest der Welt unsichtbar ist. 
François Mauriac, franz. Schri!tsteller

Lieben heißt, einen anderen Menschen so 
sehen zu können, wie Gott ihn gemeint hat. 

Fjodor M. Dostojewski, russ. Dichter

Wer den anderen liebt, lässt ihn gelten,  
so wie er ist, wie er gewesen ist und  

wie er sein wird.
Michel Quoist, franz. Priester und Schri!tsteller

Die Sehnsucht zu lieben hingegen und 
die Liebe selbst hängen von einem und 

demselben Willen ab; so wie wir daher eine wahre 
Sehnsucht nach Liebe erweckt haben, haben wir 
auch bereits einen Anfang in der Liebe gemacht; 
und in demselben Verhältnisse als diese Sehn-
sucht wächst, vermehrt sich auch die Liebe. 
Hl. Franz von Sales

Wahre Liebe tut weh. Sie muss immer weh 
tun. Es muss schmerzlich sein, jemand zu 

lieben; schmerzha!t, ihn zu verlassen, man möchte 
für ihn sterben. Wenn Menschen heiraten, müssen 
sie alles aufgeben, um einander zu lieben. Die 
Mutter, die einem Kind das Leben schenkt, leidet 
viel. Das Wort ‚Liebe‘ ist so missverstanden und so 
missbraucht.
Hl. Mutter Teresa

Lest euch einzeln diese Zitate in Ruhe durch. Ihr braucht dazu ein biss-
chen Zeit. Dann sprecht darüber, welches Wort euch besonders anspricht. 
Noch ein Tipp: Man kann ein besonders schönes Wort auch künstlerisch 
zu Papier bringen, es kalligraphisch ausgestalten oder auf dem Laptop in 
ein schönes Bild integrieren.
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