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Descobre como era a vida na época de Jesus
Jesus Cristo é o Filho de Deus. Mas Ele era também verdadeiramente homem e vivia como as pessoas do seu tempo.

Gostarias de saber mais sobre a Sua vida?
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Regras do jogo:
  .	 Precisas de um dado e uma figura para cada jogador.   .	 Cada um lança o dado, estando a respetiva figura na casa de partida.  

O jogador mais novo é o primeiro a jogar.  .	 O dado indica quantas casas podes avançar de cada vez. Se te calhar o número 6,  
podes lançar o dado de novo.   .	 Se calhares numa casa de ação (casa com um emoji), lê as instruções abaixo em 
voz alta e segue-as. Podes calhar em mais do que uma casa de ação de cada vez.   .	 Só podes atingir a casa de chegada se o número de casas que tenhas a percorrer, 
até lá chegar, te saia no dado (logo, quando estejas a 6 ou menos casas da chegada). 
Se não te sair o número exato, deverás aguardar e tentar de novo na vez seguinte.   .	 A primeira pessoa a chegar à meta, ganha. Diverte-te!

Instruções para as casas de ação:
Início: Que bom que queiras saber mais sobre a vida de Jesus!

1.	 Naquele tempo, Jesus vivia na Palestina. Localiza-se na 
costa sudeste do Mediterrâneo. Procura a localização exata 
num mapa. Muito bem! Lança o dado de novo.

4.	 No tempo de Jesus, a terra da Palestina estava dividida em três territórios: No norte era 
a Galileia, no sul a Judeia, e no meio a Samaria. Bem memorizado! Avança três casas.

9.	 Quando Jesus nasceu, o Imperador Augustus reinava em Roma e o Rei Herodes,  
o Grande, reinava a Palestina. Ele era um tirano cruel. Ninguém quer conhecer 
um rei destes. Todos os jogadores devem retroceder quatro casas.

15.	 Havendo irrigação suficiente, a terra era muito fértil! Havia muitas plantas. Escolhe  
dois jogadores para avançar duas casas cada um.  

17.	 Os comerciantes providenciavam para que as pessoas tivessem tudo o que necessitavam 
no seu dia-a-dia. Os bens eram trocados por outros bens, e nas grandes cidades eram  
trocados por dinheiro. Havia também um comércio emergente com países terceiros. 
Retrocede tantas casas quanto aquelas que avançar o próximo jogador.

22.	 Havia muitos mais animais na Palestina naquela altura do que aqueles que há hoje.  
Há muitos animais selvagens mencionados na Bíblia. Mas não deves ter medo! 
Lança o dado de novo e avança o número de casas que te sair no dado.

26.	 No tempo de Jesus, as famílias judias estavam espalhadas pelo Império Romano. A  
maioria dos judeus vivia na Palestina. Jesus era também ele judeu. Na próxima  
ocasião familiar que tenhas, lembra-te que Jesus também celebrava muitas  
festividades em família. Lança o dado três vezes e avança tantas casas quanto  
o maior número que te calhar.

30.	 Jesus passou a maioria da sua vida na região da Galileia. Lá, Jesus pregou o Sermão da 
Montanha e enviou os seus apóstolos, por exemplo. És convidado a pôr as palavras de 
Jesus em prática! Troca a tua posição com o jogador que esteja mais atrás no jogo.

33.	 O mar da Galileia é vital para o país. É o único lago de água doce da região! Jesus 
frequentemente ensinava num barco. Lá, Ele também acalmou a tempestade e 
caminhou sobre as águas. Se fores o primeiro jogador a chegar a esta casa, aguarda 
que o próximo jogador esteja pelo menos a quatro casas de distância de ti. 

35.	 Quando Jesus tinha 30 anos, dirigiu-se à vila piscatória de Capernaum para lá 
viver e trabalhar. Era a terra natal de Pedro. Lá, Jesus operou muitos milagres. 
Retrocede tantas casas quanto as que avançar o jogador a seguir a ti.

37.	 Em Nazaré, o Anjo Gabriel anunciou a Maria que ela seria a Mãe de Jesus. 
Este acontecimento havia sido previsto 700 anos antes pelo profeta 
Isaías. Não é fantástico? Para comemorar, avança três casas.

40.	 O Imperador Augustus ordenou a todos os habitantes do império que se recenseassem.  
Assim, os Pais de Jesus mudaram-se da cidade de Nazaré na Galileia para Belém na  
Judeia. Retrocede até à casa 24 para estares mais próximo dos eventos  
dessa época.

43.	 As casas no tempo de Jesus eram pequenas e simples. As paredes eram feitas 
de pedras toscas, talhadas grosseiramente, e só havia pequenas aberturas de 
janelas. Reza por todas as pessoas que ainda hoje vivem na pobreza. Avança 
o mesmo número de casas que te calhou no dado quando aqui chegaste.  

46.	 Normalmente, as casas no tempo de Jesus tinham apenas uma divisão. Nela 
vivia toda a família alargada junto com os animais. Não havia mobília, e de 
noite as esteiras eram estendidas para dormir. Agradece o facto de teres o 
teu próprio quarto, e dorme especialmente bem hoje. Salta uma casa. 

49.	 Com cerca de 5 anos, Jesus ia à escola. As lições tinham lugar na sinagoga, a 
casa de Deus judia. O professor era o rabi, e em conjunto com os outros rapazes, 
Jesus leu a Torá (a Sagrada Escritura dos judeus). Memorizaste estes termos 
técnicos? Bom trabalho! Ultrapassa o jogador que esteja mais à frente que tu. 

51.	 No tempo de Jesus, as pessoas dificilmente podiam comprar os utensílios 
de escrita, como pergaminho, penas e tinta, pois eram caros. Por isso, as 
crianças simplesmente desenhavam as letras na areia. Tu nem sempre 
és cuidadoso com as tuas coisas. Regressa à casa da partida!

54.	 A língua materna de Jesus era o Aramaico. Ele também falava Hebreu. Ler e 
escrever era de trás para a frente e da direita para a esquerda! Devias tentar 
fazê-lo também. Bravo! Escolhe um jogador para retroceder três casas. 

58.	 Naquele tempo, as pessoas tinham o uso de comer deitadas. Era frequentemente  
servido pão fresco e achatado, com frutas e vegetais. Só se comia carne nas  
festividades ou quando se tinha visitas. A preparação leva tempo. Retrocede três casas.

60.	 O vestuário daquela altura era feito sobretudo de lã de ovelha e pelo de cabra. As pessoas 
raramente usavam sapatos, mas usavam turbantes para se proteger do sol. Tu não te tens 
precavido suficientemente contra o sol. Isso é muito perigoso! Regressa à casa da partida.

63.	 No tempo de Jesus, os Samaritanos eram desprezados. Eles acreditavam em Deus, mas  
não como os israelitas o professavam. Porém, Jesus falou com uma mulher samaritana  
junto à fonte de Jacob. Tu também queres valer a quem esteja excluído da sociedade.  
Lança o dado duas vezes.

67.	 A sul do rio Jordão estende-se uma das mais velhas cidades do mundo: Jericó. Em Jericó,  
Jesus curou um homem cego. Avança de novo tantas casas quanto aquelas que te  
calharam no dado nesta jogada.

69.	 Quando Jesus tinha 12 anos, foi ao templo em Jerusalém. Lá, falou sobre Deus 
e sobre as Escrituras. A sua sabedoria impressionou muito as pessoas. Também 
a ti te toca profundamente. Reflete por uns momentos e salta uma casa.

71.	 Há mais de 2000 anos, Jesus nasceu em Belém, como um bebé. Deus fez-se Ele próprio 
homem! Este é o maior milagre do mundo. Tu estás muito feliz por isso! Avança cinco casas!

73.	 O Rei Herodes temia pelo seu poder e ordenou que se matasse todas as crianças do  
sexo masculino até aos 2 anos de idade, em Belém e nas suas imediações. Maria e  
José fugiram com o menino Jesus para o Egito. Apressa-te também e ultrapassa o  
jogador que esteja à tua frente. 

74.	 Depois da morte do Rei Herodes, Maria e José regressaram com Jesus à sua terra natal, 
na cidade de Nazaré. Aí, Jesus passou a sua infância e juventude. Regressa à casa 12! 

76.	 Aprendeste que naquele tempo, homens e mulheres usavam frequentemente os cabelos  
longos e entrançados. Os judeus mais rigorosos e crentes ainda hoje seguem essa  
velha regra: Não se corta o cabelo acima das orelhas. Tu estás fascinado. Perdido  
nesse pensamento, avanças cinco casas.

78.	 Tal como hoje, a bebida mais importante era a água. Usando jarros, as mulheres tinham  
de carregá-la dos poços e fontes até casa. Tu evitas carregar água contigo: retrocede  
cinco casas. 

80.	 O sumo sacerdote presidia ao Conselho Superior dos Judeus e era – fora os 
invasores romanos – também o líder político supremo do povo. Ufa, isto foi 
muita nova informação junta. Por isso, faz uma pausa: salta uma casa.

84.	 O mais famoso lago ao pé de Belém é o Mar Morto. É conhecido pelo seu 
alto teor em sal. É tão salgado, que nem plantas nem animais lá vivem. Tu 
gostarias muito de nadar nele. Que ótima ideia! Avança duas casas. 

86.	 Em Israel, apenas há duas estações do ano: No verão, o tempo é muito seco e a  
temperatura anda à volta dos 40°C, e no inverno é mais húmido e sentem-se 15°C. 
Bem registado! Lança o dado duas vezes, faz a soma dos dois lançamentos, e divide-a  
por dois. Arredonda o valor se o número for ímpar. Avança tantas casas quanto esse valor.

Meta: Os próximos desafios certamente chegarão em breve... 
    Mas se AQUI chegaste primeiro, ganhaste! Parabéns!
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