Un camino corto a la perfeccion

Sto. John Henry Newman

Si me preguntas que debo hacer para ser perfecto te diria lo siguiente:

No te quedes en cama, mas alla de la hora de despertarse;

Dirige tus primeros pensamientos a Dios;

Haz una buena visita al Santisimo Sacramento;

Haz devotamente el Angelus;

Come y bebe para gloria de Dios;

Reza el Santo Rosario con devocion;

Recoge tus sentidos y mantén los malos pensamientos lejos de ti;
Haz oracion mental o meditacion;

Haz diariamente un examen de conciencia;

Ve a la cama a tiempo;

... entonces, lograras ser perfecto.
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