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A Short Road to Perfection  
St.  John Henry Newman 

 

If you ask me what you are to do in order to be perfect, I say: 
 
Do not lie in bed beyond the due time of rising; 
Give your first thoughts to God; 
Make a good visit to the Blessed Sacrament; 
Say the Angelus devoutly; 
Eat and drink to God’s glory; 
Say the Rosary well; 
Be recollected and keep out bad thoughts; 
Make your evening meditation well; 
Examine yourself daily; 
Go to bed in good time. 

 
And you are already perfect. 
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Un camino corto a la perfección
Sto. John Henry Newman

Si me preguntas que debo hacer para ser perfecto te diría lo siguiente:

… entonces, lograrás ser perfecto.

No te quedes en cama, más allá de la hora de despertarse;
Dirige tus primeros pensamientos a Dios;
Haz una buena visita al Santísimo Sacramento;
Haz devotamente el Ángelus;
Come y bebe para gloria de Dios;
Reza el Santo Rosario con devoción;
Recoge tus sentidos y mantén los malos pensamientos lejos de ti;
Haz oración mental o meditación;
Haz diariamente un examen de conciencia;
Ve a la cama a tiempo;


