Kurzer Weg zur Vollkommenheit

HL. John Henry Newman

Wenn du mich fragst, was du tun musst, um vollkommen zu sein,
so sage ich dir:

bleibe nicht im Bett liegen, wenn es Zeit ist, aufzustehen,
die ersten Gedanken weihe Gott,

mache einen andachtigen Besuch beim allerheiligsten Sakrament,
bete fromm den Angelus,

iss und trink zu Gottes Ehre,

bete mit Sammlung den Rosenkranz,

sei gesammelt,

halte bose Gedanken fern,

mache deine tagliche Betrachtung gut,

erforsche jeden Tag dein Gewissen,

geh zur rechten Zeit zur Ruhe

... und du bist bereits vollkommen.
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