Czym jest adoracja?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

W sposéb wyjatkowy jestes przed nami w postaci
matej Hostii. W niej jeste$ Ty, od ktérego wszystko
pochodzi. W niej jestes Ty, do ktérego wszystko
zmierza. W niej jestes Ty, bez ktdrego nic nie istnieje.
Panie, uwielbiamy Cie! Spraw, aby nic

nie byto dla nas wazniejsze od Ciebie.

Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamigtac.

WYZWANIE

Nasze WYZIWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi

spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

tk 1, 46-47

Maryja powiedziata: ,Wielbi Pana moja dusza
i moj duch rozradowat sie w Bogu,
moim Zbawicielu [...]".

485 Dlaczego powinnismy adorowac Boga?

Kazdy cztowiek, ktory pojmuje, ze jest stworzeniem Bozym,
pokornie uznaje Wszechmogacego i adoruje Go.

W chrzescijanskiej adoracji jednakze nie tylko dostrzega sie
wielkos¢, wszechmoc i Swietos¢ Boga, ale z wdziecznoscia
chwali sie rowniez Jezusa, w ktorym Bog nas najpierw ukochat
i ktory jest naszym Zbawicielem.

Kto naprawde adoruje Boga, przychodzi do Niego na kolanach
lub rzuca sie na ziemie. Przez to wyraza sie prawda o relacji
miedzy cztowiekiem a Bogiem: On jest wielki, a my mali.
Jednoczesnie cztowiek nigdy nie jest tak wielki jak wtedy,

gdy w postawie dobrowolnego poswiecenia kleka przed Bogiem.
Niewierzacy, ktéry szuka Boga i zaczyna sie modli¢,

moze Go w ten sposéb znalez¢.

1. Czy dostrzegacie jakis$ sens w uwielbianiu tzw. celebrytéw?

2. Dlaczego niekiedy ciezko przychodzi nam trwaé przez dtuzszy
czas w ciszy przed Bogiem?

3. Jak rozumiec stwierdzenie, ze ,w takim stopniu cztowiek staje
sie wielki, w jakim staje sie maty przed Bogiem"?

4. Czy zgadzacie sig, ze postawa adoracji wyraza sie w modlitwie
na kolanach? Dlaczego nie w innej pozycji?

Pojdzcie w nadchodzacym tygodniu do kosSciota

i spedzcie tam ok. 10 minut sam na sam z Bogiem.
Odkryjcie przed Nim serce i pozwdlcie Mu,

aby wypetnit je swoja mitoscia.

Mozecie takze przedstawic¢ Bogu
wyuczony na pamie¢ werset Psalmu.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?
Wasze propozycje zadan:

Wasze inspiracje:
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Czym jest adoracja?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

W sposéb wyjatkowy jestes przed nami w postaci
matej Hostii. W niej jeste$ Ty, od ktérego wszystko
pochodzi. W niej jestes Ty, do ktérego wszystko
zmierza. W niej jestes Ty, bez ktérego nic nie istnieje.
Panie, uwielbiamy Cie! Spraw, aby nic

nie byto dla nas wazniejsze od Ciebie.

Amen.
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Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4, Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazowka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamigtac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.
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na Facebooku lub Instagramie.
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W chrzescijanskiej adoracji jednakze nie tylko dostrzega sie
wielkos¢, wszechmoc i Swietos¢ Boga, ale z wdziecznoscia
chwali sie rowniez Jezusa, w ktorym Bog nas najpierw ukochat
i ktory jest naszym Zbawicielem.

Kto naprawde adoruje Boga, przychodzi do Niego na kolanach
lub rzuca sie na ziemie. Przez to wyraza sie prawda o relacji
miedzy cztowiekiem a Bogiem: On jest wielki, a my mali.
Jednoczesnie cztowiek nigdy nie jest tak wielki jak wtedy,

gdy w postawie dobrowolnego poswiecenia kleka przed Bogiem.
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