Dlaczego mamy
Swietowac niedziele?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Twoje zmartwychwstanie zanurzyto $wiat w Swiattosci
i radosci. Naucz nas, jak pozby¢ sie codziennych
trosk. Spraw, by$my pomimo niesionych ciezaréw
mogli podazac za Toba z podniesiona gtowa.

Pokaz nam, jak odpoczywad, zostawiajac wszystkie
problemy na boku i jedynie podziwiajac Ciebie.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4. Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazoéwka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZIWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

Przewodnik

Mk 2, 27

Jezus mowit: ,Szabat jest ustanowiony dla cztowieka,
a nie cztowiek dla szabatu”.

W jaki sposéb chrzescijanie sprawiajg,

365 . JU.C >k SieE : P
ze niedziela staje sie Dniem Parnskim?

Chrzescijanin-katolik uczeszcza w niedziele lub w wigilie
niedzieli na Msze Swieta. Porzuca w tym dniu wszelkie zajecia,
ktore przeszkadzaja mu w uwielbieniu Boga i zaktdcaja
Swiateczny charakter dnia radosci, spokoju i odpoczynku.
[2177-2186, 2192-2193]

Poniewaz niedziela jest co tydzien powracajaca Wielkanoca,
chrzescijanie od samego poczatku zbieraja sie w tym dniu, aby
oddawac cze$¢ swemu Odkupicielowi, dziekowa¢ Mu i na nowo
jednac sie z Nim i innymi odkupionymi. Zasadniczym dazeniem
kazdego swiadomego chrzescijanina-katolika jest uswiecenie
kazdej niedzieli i pozostatych swiat koscielnych. Aby to uczynic,
nalezy sie oderwac od pilnych obowiazkéw domowych i waznych
zadan spotecznych. Z uwagi na to, ze wziecie udziatu w niedziel-
nej Eucharystii ma zasadnicze znaczenie dla zycia chrzescijan-
skiego, Koscidt z cata stanowczoscia uznaje za grzech $miertelny
nieobecnoé¢ na niedzielnej Mszy Swietej bez waznej przyczyny.

1. Dlaczego dla katolikéw uczestnictwo w niedzielnej Mszy
Swietej jest priorytetem?

2. Czy istnieja powody, dla ktérych w drodze wyjatku mozna nie
uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy Swietej?

3. Dlaczego méwi sie, ze kazda niedziela to mata Wielkanoc?

4. Chrzescijanska niedziela pochodzi z zydowskiego szabatu.
Co chrzescijanska tradycja Dnia Panskiego przejeta
z zydowskiego sposobu Swietowania?

Przeprowadzcie warsztaty, jak najlepiej wykorzystac czas
niedzieli. Zaproscie na nie znajomych.

Mozecie takze zaprosi¢ kompetentne osoby, ktére mogtyby
przyblizy¢ sens niedzielnej Eucharystii lub przezycia tego dnia
we wspolnocie z Bogiem i bliskimi.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze propozycje zadan: Wasze inspiracje:
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Dlaczego mamy
Swietowac niedziele?

MODLITWA

Panie nasz i Boze nasz!

Twoje zmartwychwstanie zanurzyto $wiat w Swiattosci
i radosci. Naucz nas, jak pozby¢ sie codziennych
trosk. Spraw, by$my pomimo niesionych ciezaréw
mogli podazac za Toba z podniesiona gtowa.

Pokaz nam, jak odpoczywad, zostawiajac wszystkie
problemy na boku i jedynie podziwiajac Ciebie.
Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment
Pisma Swietego.

Chwila ciszy.

Wymiana mysli: Co szczegélnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Przeczytajcie tekst YOUCAT zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie, ktére
szczegblnie zwrdcito jej uwage, nie komentujac go.

4. Nastepnie krétko wyjasnia, dlaczego wybrata to
stowo/zdanie (np. z powodu naptywajacych
wspomnien).

DYSKUSJA

Przedysktujcie takze swoje wtasne pytania
na ten temat!

Wskazoéwka: Poswieccie pie¢ minut na zapisanie
tego, co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan. Mozecie je
takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej dopasowa-
nymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi. Wyslijcie
swoje propozycje na adres feedback@youcat.org

- chetnie je poznamy.

#YOUCATChallenge: Podzielcie sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

YOUCAT Przewodnik

Mk 2, 27

Jezus mowit: ,Szabat jest ustanowiony dla cztowieka,
a nie cztowiek dla szabatu”.

W jaki sposéb chrzescijanie sprawiajg,
ze niedziela staje sie Dniem Pariskim?

Chrzescijanin-katolik uczeszcza w niedziele lub w wigilie
niedzieli na Msze Swigta. Porzuca w tym dniu wszelkie zajecia,
ktore przeszkadzaja mu w uwielbieniu Boga i zaktdcaja
Swiateczny charakter dnia radosci, spokoju i odpoczynku.
[2177-2186, 2192-2193]

Poniewaz niedziela jest co tydzien powracajaca Wielkanoca,
chrzescijanie od samego poczatku zbieraja sie w tym dniu, aby
oddawac cze$¢ swemu Odkupicielowi, dziekowa¢ Mu i na nowo
jednac sie z Nim i innymi odkupionymi. Zasadniczym dazeniem
kazdego swiadomego chrzescijanina-katolika jest uswiecenie
kazdej niedzieli i pozostatych swiat koscielnych. Aby to uczynic,
nalezy sie oderwac od pilnych obowigzkéw domowych i waznych
zadan spotecznych. Z uwagi na to, ze wziecie udziatu w niedziel-
nej Eucharystii ma zasadnicze znaczenie dla zycia chrzescijan-
skiego, Kosciét z cata stanowczoscia uznaje za grzech $miertelny
nieobecnoé¢ na niedzielnej Mszy Swietej bez waznej przyczyny.

1. Dlaczego dla katolikéw uczestnictwo w niedzielnej Mszy
Swietej jest priorytetem?

2. Czy istnieja powody, dla ktérych w drodze wyjatku mozna nie
uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy Swietej?

3. Dlaczego méwi sie, ze kazda niedziela to mata Wielkanoc?

4. Chrzescijanska niedziela pochodzi z zydowskiego szabatu.
Co chrzescijanska tradycja Dnia Panskiego przejeta
z zydowskiego sposobu Swietowania?

Przeprowadzcie warsztaty, jak najlepiej wykorzysta¢ czas
niedzieli. Zaproscie na nie znajomych.

Mozecie takze zaprosi¢ kompetentne osoby, ktére mogtyby
przyblizy¢ sens niedzielnej Eucharystii lub przezycia tego dnia
we wspolnocie z Bogiem i bliskimi.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?
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