Pomoz -
a otrzymasz pomoc

MODLITWA

Panie, w Betlejem i Nazarecie zaczeta sie cudowna
historia Twojego Wcielenia. Zamieszkates wsrod ludzi
jako cztowiek. Bytes wsrod dzieci jako dziecko. Bytes
robotnikiem wsrod robotnikow. Trwasz jako Ofiara
wsrod wielu ofiar na ziemi. Obdarz nas taska, abysmy
nigdy nie zapominali o Twojej Bosko-ludzkiej solida-
rnosci, ktora zmienita nasza ziemie na zawsze. Pozwol
nam przejmowac Twoj styl zycia na ziemi. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.
#DOCATChallenge

Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

L

tk 10, 33-37

Jezus powiedziat: ,,Pewien Samarytanin, bedac w drodze, przecho-
dzit obok [pobitego cztowieka]. A gdy go ujrzat, ulitowat sie.
Podszedt i opatrzyt jego rany, zalewajac je oliwa i winem. Potem
wsadzit go na swoje juczne zwierze, zawiozt do gospody i opieko-
wat sie nim. Nazajutrz wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i powie-
dziat: «Opiekuj sie nim, a jesli wydasz wiecej, oddam ci, gdy bede
wracat». Jak sadzisz, ktory z tych trzech okazat sie bliznim napad-
nietego przez bandytow?”. On odpowiedziat: ,Ten, ktory okazat mu
mitosierdzie”. Jezus powiedziat do niego: ,1dz i ty czyn podobnie”.

@ Jak kRonkretnie przejawia sie solidarnosé?

Solidarnosc jest jednoczesSnie zasada spoteczna i cnota moralna.
Jako zasada porzadku spotecznego stuzy temu, by przetamywac
Jstruktury grzechu” (Jan Pawet Il, Sollicitudo rei socialis, 36) i two-
rzyc ,,cywilizacje mitosci”. Solidarnosc jako cnota moralna oznacza
zdecydowane i konkretne wystapienie na rzecz dobra drugiego
cztowieka, szczegolnie bedacego w potrzebie. Ogolne zapewnie-
nia o wspotczuciu nie pomagaja, trzeba dziatac! ,Zasada solidar-
nosci pociaga za soba pielegnowanie przez wspotczesnych ludzi
wiekszej Swiadomosci dtugu zaciagnietego wobec spoteczenstwa,
w ktore sa wtaczeni” (Kompendium nauki spotecznej Kosciota,
195). Ludzie sami z siebie niewiele moga, buduja raczej na tym, co
inni — rowniez ich przodkowie - dla nich osiagneli. Z tego wynika
zobowiazanie, by zyc takze dla innych oraz by planowac wtasne
dziatania, uwzgledniajac ich skutki dla przysztych pokolen.

1. Grzech spoteczny przeciwko zasadzie solidarnosci polega na
odejsciu, porzuceniu i zdradzie stabszej osoby. Dlaczego?

2. Kiedy patrzymy na nasz kraj, nasza miejscowosc, nasze
rodziny: Kto nie moze (lub moze z trudem) zy¢ bez solidarnej
pomocy ptynacej od innych?

3. Pomyslcie o zasobach ziemi. Dlaczego ,zrownowazony rozwoj”
jest przykazaniem, ktore wyrasta z zasady solidarnosci?

4. Kto moze na was liczyc, gdy potrzebuje pomocy?
Dlaczego czesto nie macie ochoty pomagac?

Przyjrzycie sie swojemu najblizszemu otoczeniu. Czy dostrzegacie
jakies konkretne mozliwosci dziatania, aby okazac solidarnosc

z potrzebujgcymi? Ktore z nich moglibyScie podjac przez pewien
czas? A do ktorych inicjatyw moglibyscie sie przytaczyc na dtuzej?

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.
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- bez zadnego komentarza.
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WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktore mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
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Jezus powiedziat: ,,Pewien Samarytanin, bedac w drodze, przecho-
dzit obok [pobitego cztowieka]. A gdy go ujrzat, ulitowat sie.
Podszedt i opatrzyt jego rany, zalewajac je oliwg i winem. Potem
wsadzit go na swoje juczne zwierze, zawiozt do gospody i opieko-
wat sie nim. Nazajutrz wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i powie-
dziat: «Opiekuj sie nim, a jesli wydasz wiecej, oddam ci, gdy bede
wracat». Jak sadzisz, ktory z tych trzech okazat sie bliznim napad-
nietego przez bandytow?”. On odpowiedziat: ,Ten, ktory okazat mu
mitosierdzie”. Jezus powiedziat do niego: ,1dZ i ty czyh podobnie”.

@ Jak kRonkretnie przejawia sie solidarnos¢?

Solidarnosc jest jednoczesnie zasada spoteczna i cnota moralna.
Jako zasada porzadku spotecznego stuzy temu, by przetamywac
Jstruktury grzechu” (Jan Pawet Il, Sollicitudo rei socialis, 36) i two-
rzyc ,cywilizacje mitosci”. Solidarnosc jako cnota moralna oznacza
zdecydowane i konkretne wystapienie na rzecz dobra drugiego
cztowieka, szczegolnie bedacego w potrzebie. Ogolne zapewnie-
nia o wspotczuciu nie pomagaja, trzeba dziatac! ,,Zasada solidar-
nosci pociaga za soba pielegnowanie przez wspotczesnych ludzi
wiekszej Swiadomosci dtugu zaciggnietego wobec spoteczenstwa,
w ktore sa wtaczeni” (Kompendium nauki spotecznej Kosciota,
195). Ludzie sami z siebie niewiele moga, buduja raczej na tym, co
inni — rowniez ich przodkowie - dla nich osiggneli. Z tego wynika
zobowiazanie, by zyc takze dla innych oraz by planowac wtasne
dziatania, uwzgledniajac ich skutki dla przysztych pokolen.

1. Grzech spoteczny przeciwko zasadzie solidarnosci polega na
odejsciu, porzuceniu i zdradzie stabszej osoby. Dlaczego?

2. Kiedy patrzymy na nasz kraj, nasza miejscowosc, nasze
rodziny: Kto nie moze (lub moze z trudem) zy¢ bez solidarnej
pomocy ptynacej od innych?

3. Pomyslcie o zasobach ziemi. Dlaczego ,zrownowazony rozwoj”
jest przykazaniem, ktore wyrasta z zasady solidarnosci?

4. Kto moze na was liczyc, gdy potrzebuje pomocy?
Dlaczego czesto nie macie ochoty pomagac?

Przyjrzycie sie swojemu najblizszemu otoczeniu. Czy dostrzegacie
jakies konkretne mozliwosci dziatania, aby okazac solidarnosc

z potrzebujacymi? Ktore z nich moglibyscie podjac przez pewien
czas? A do ktorych inicjatyw moglibyscie sie przytaczy¢ na dtuzej?
Czy przyjmujecie to wyzwanie?
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