Sztuka tworzenia rodziny

MODLITWA

Boze, ktory w NajSwietszej Rodzinie pozostawites
nam doskonaty wzor zycia rodzinnego, pomoz nam
byc przyktadem wiary i mitosci do Twoich przykazan.
Wesprzyj nas w naszej misji przekazywania wiary
dzieciom. Umacniaj mitoSc i wiernosc¢ wszystkich
matzonkow, zwtaszcza tych, ktorzy przezywaja chwile
cierpienia lub trudnosci. Ztaczeni z Jozefem i Maryja,
prosimy Cie o to przez Jezusa Chrystusa. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.

Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4. Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge
Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

1) 4,19-20

My mitujemy, poniewaz On pierwszy nas umitowat. Jezeli ktos
powie: ,Mituje Boga”, a jednoczesnie nienawidzi swego brata,
jest ktamca. Kto nie mituje swego brata, ktorego widzi,

nie moze mitowac Boga, ktorego nie widzi.

@ Co wyjgtkowego jest w rodzinie?

Jestem bezwarunkowo kochany - takie dosSwiadczenie powinno
byc udziatem kazdej dobrej rodziny. Rozne pokolenia zyja
wspolnie, doswiadczajac troski, solidarnosci, dowartosciowania,
bezinteresownej pomocy i sprawiedliwosci. Kazdy cztonek
rodziny jest doceniany w swojej godnosci przez innych, respek-
towany i szanowany bez potrzeby zastuzenia sobie na te wzgledy.
Kazdy jest kochany takim, jaki jest. Osoby nie sa sSrodkami do
jakiegos celu, ale celem samym w sobie. Dzieki temu powstaje

w rodzinie kultura wspotzycia, ktora nie jest czyms oczywistym.
Dzi$ wazniejsze czasem jest to, co ktos potrafi lub co (szczegolnie
materialnie) jest w stanie osiagnac. Czesto kwestie materialne
dominuja. Taka mentalnosc jest wielkim wyzwaniem dla rodzin

i moze prowadzic do ich rozktadu.

1. Jakie pozytywne/negatywne doSwiadczenia przezywacie
w swoich rodzinach? Czego starsi cztonkowie moga sie
nauczyc od mtodszych, a mtodsi od starszych?

2. Alternatywne sposoby zycia (samotni rodzice, rodziny
wielopartnerskie itp.) nie moga by¢ dyskryminowane.
Dlaczego zawsze nalezy dazyc do ideatu naturalnej rodziny
(szanujacej sie wspolnoty ojca, matki i ich dzieci)?

3. W jaki sposob nalezy pomagac rodzinom z zewnatrz
(ze strony panstwa, szkoty, Kosciota), aby mogty wzrastac
W poczuciu bezpieczenstwa i jak najlepiej rozwijac swoje
wewnetrzne cechy?

4. Jakie cnoty (praktyczne wartosci) i postawy zyciowe
chcielibyscie osiggnac po zatozeniu rodziny?

Stworzcie liste ideatow, ktore chcielibyscie zrealizowac w swojej
(przysztej) rodzinie tylko dla siebie i dla swoich bliskich.
Zapiszcie je, umieszczajac w okreslonej hierarchii waznosci

dla was samych.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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