Bez niepetnosprawnosci

MODLITWA

Drogi Boze, idziemy przez ten Swiat lekko i beztrosko
i nawet nie myslimy o tym, jak tatwe jest to dla nas.
Mozemy poruszac sie bez ograniczen i zapominamy,
jak wielki to dar! Obdarz swoja taska wszystkich,

ktorzy nie moga cieszyc sie taka wolnoscig, poniewaz

nie widza, nie chodza, nie stysza, nie czuja... Otworz
nasze oczy, abySmy mogli dostrzec, gdy jesteSmy
potrzebni i gdy mozemy pomaoc stabszym. Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktore mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.
Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.

#DOCATChallenge

Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

but if | cannot win
let me be brave in

gig;,m

“Let me win,

the attemnt.”

2 Kor 12,9

Pan mi odpowiedziat: ,Wystarczy ci mojej taski.
Moc bowiem doskonali sie w stabosci”.

Wole wiec chlubic sie raczej moimi staboSciami,
aby zstapita na mnie moc Chrystusa.

@ Co méwi Kosciot o dyskryminacji

0sob niepetnosprawnych?
Wedtug katolickiej nauki spotecznej sprawiedliwosc urzeczywist-
nia sie przez to, ze wszyscy ludzie w spoteczenstwie majg rowny
udziat we wszystkich sferach zycia: spotecznej, gospodarczej,
politycznej i kulturalnej. Wszelka dyskryminacja, ktora wyklucza
cztowieka z udziatu w ktorejkolwiek z tych stref zycia, stanowi
naruszenie sprawiedliwosci. Zadaniem panstwa i spoteczenstwa
jest stworzenie stosownych udogodnien, by ludzie niepetno-
sprawni mieli zabezpieczony rowny dostep do wszystkich sfer.
Godnosc cztowieka jest przeciez niezalezna od sprawnosci
motorycznych lub umystowych, a jego wartosc nie moze zalezec
od osiagniec czy wydajnosci.

1. Pytanie moralne 1: Czy macie jakich$ niepetnosprawnych
przyjaciot? Czy zawsze wybieracie tylko tych, ktorych
podziwiacie jako najlepszych pod kazdym wzgledem?

2. Pytanie moralne 2: Gdzie siedza stabi koledzy w waszej klasie,
sali lub miejscu pracy? Posrodku was czy z boku?

3. Pytanie moralne 3: Czy podejmujecie jakiekolwiek dziatania
(np. wysytajac e-maile do administracji lokalnej, datki przez
Internet), aby tak wspierac osoby niepetnosprawne, by mogty
w jak najwigkszym stopniu uczestniczy¢ w normalnym zyciu?

4. Pytanie moralne 4: Jak zachowujecie sig, gdy inni obmawiaja
stabszych lub obcych w waszej obecnosci?

W ramach eksperymentu pozyczcie wozek inwalidzki. Sprobujcie
poruszac sie nim po waszej miejscowosci. Zwroccie uwage,

jakie to uczucie. Spojrzcie na przyktad na przeszkody, ktorych
nie da sie pokona¢ na wozku. Obserwujcie takze, jak ludzie

na was reaguja. Uwaga: nie zamieniajcie tego zadania w zart!

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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