Ubodzy sa bliscy
sercu Boga

MODLITWA

Boze mitosSci, oSwiec posiadajacych wtadze i pieniadze,

aby nie popadli w grzech obojetnosci, aby mitowali
dobro wspolne, wspierali stabych i opiekowali sie
Swiatem, w ktorym zyjemy. Ubodzy i ziemia wotaja:
Panie, obejmij nas swa moca i Swiattem, abysmy
chronili wszelkie zycie, przygotowali lepsza przysztosc,

aby nadeszto Twoje Krolestwo sprawiedliwosci, pokoju,

mitoSci i piekna. Pochwalony badz, Panie! Amen.

BIBLIA

Jedna osoba czyta na gtos wskazany fragment Biblii.
Krotka cisza.

Wymiana mysli: Co szczegblnie was poruszyto?

STUDIUM

1. Czytamy tekst DOCAT kolejno, zdanie po zdaniu.
Nastepnie jedna osoba czyta go w catosci, na gtos.

2. Trzy minuty ciszy.

3. Kazda osoba czyta gtosno stowo lub zdanie,
ktore szczegolnie zwrocito jej uwage
- bez zadnego komentarza.

4, Nastepnie kazda osoba krotko wyjasnia,
dlaczego wybrata to stowo/zdanie
(np. wspomnienia, pytania...).

DYSKUSJA

Porozmawiajcie takze o wtasnych pytaniach
na ten temat!

Wskazéwka: Poswieccie 5 minut na zapisanie tego,
co chcielibyscie zapamietac.

WYZWANIE

Nasze WYZWANIA sq tylko sugestiami, ktére mozecie
zastosowac w czasie waszych spotkan formacyjnych.
Mozecie je takze zastgpic¢ innymi zadaniami, bardziej
dopasowanymi do okolicznosci lub po prostu lepszymi.

Potem podzielcie sie nimi z nami na feedback@youcat.org.
#DOCATChallenge

Podzielcie sie swoimi spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
na Facebooku lub Instagramie.

DOCAT Przewodnik

Am5,12. 14

Wiem, jak liczne sg wasze wystepki i jak bardzo mnoza sie wasze
grzechy: ciemiezycie sprawiedliwego, jestescie przekupni

i w bramie uciskacie ubogich! Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie
zyli, wtedy Pan, Bog Zastepow, bedzie z wami, jak to mowicie.

@ Jak mam postgpic w obliczu biedy innych ludzi?

Poniewaz Bog kocha kazdego cztowieka ,az do Smierci krzyzowej”,
chrzescijanie patrza na ludzi inaczej. W najbiedniejszym z biednych
rozpoznaja oni Chrystusa, swojego Pana. Chrzescijanie sg zatem
zmotywowani, by czynic wszystko, co ztagodzi cierpienie innych.
Spetniajg uczynki mitosierdzia. Pomocy mozna udzielac bezposred-
nio potrzebujgcym. Mozna rowniez pomagac przez darowizny

w sposob posredni, by ubodzy mogli przezyc i prowadzic godne
zycie. Wazniejsze jednak jest wsparcie samopomocy, czyli dziatan,
ktore umozliwia ubogim samodzielnie przezwyciezyc ubostwo, np.
przez umozliwienie im podjecia pracy czy szkolenia. Nie mozna
przy tym ani wymagac zbyt wiele, ani zbyt tatwo sie usprawiedliwiac.
Przedsiebiorcy wnosza wielki wktad w przezwyciezanie ubostwa,
tworzac nowe miejsca pracy i lepsze warunki zatrudnienia.

1. Powinnismy widzie¢ samego Chrystusa w biednych.
Czy probowaliscie tego? W kolejce do sklepu? W parku?

2. Jak radzicie sobie z zebrakami i innymi ,irytujacymi” lub
Wkurzajacymi” ludzmi? Czy znalezliscie jakis rozsadny (!)
i praktyczny sposob, aby im pomoc?

3. Istnieja rozne formy ubdstwa: ubostwo materialne, ubostwo
emocjonalne, ubostwo duchowe. Czy mozecie podac jakies
przyktady?

4. Czy znacie miejsce, w ktorym istnieje kuchnia rozdajaca zupe
ubogim, do ktorej mogtby trafiac nadmiar zywnosci z handlu
detalicznego i gastronomii? Jak moglibyscie sie zaangazowac
w pomoc w takim przedsiewzieciu?

Spojrzcie na liste uczynkow mitosierdzia (str. 164 w DOCAT).
Jakie uczynki mitosierdzia juz udato wam sie wykonac?

Ktore jeszcze sa do zrobienia? Wybierzcie konkretne dzieto
mitosierdzia i wprowadzcie je w czyn w najblizszych dniach.

Czy przyjmujecie to wyzwanie?

Wasze pytania podobne do DOCATA:

Wasze inspiracje:
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