
Cinco Dedos para Rezar
Ligando e Escrevendo

O Papa Francisco nos deu um caminho simples para rezar, usando os cinco dedos! Leia o texto nas caixas abaixo e ligue ao dedo correspondente.
Depois, você pode escrever sua própria oração no quadro em branco.
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Escreva sua própria oração:

Mesmo que isso possa te 
surpreender, este é o seu 

dedo mais fraco. Ele deveria 
nos lembrar de rezar pelos 

mais fracos, pelos doentes e 
pelos que passam por 
grandes desafios. Eles 

precisam das suas orações.

Quando você terminar de 
rezar pelos outros 4 grupos, 
então você poderá entender 

quais são as suas reais 
necessidades, mas na 

perspectiva correta, e você 
poderá rezar melhor por si 

mesmo(a).

O polegar é o dedo mais 
próximo de você, então reze 
por aqueles que estão mais 
próximos de você. Elas são 

as pessoas mais fáceis de se 
recordar. Rezar pelos nossos 
entes queridos é uma “doce 

obrigação”.

Este é o dedo mais alto. Ele 
nos recorda dos nossos 
governantes, líderes e 

pessoas que têm autoridade. 
Eles precisam da orientação 

de Deus.

Reze por aqueles que te 
ensinam, educam e cuidam de 
você. Eles precisam de apoio 
e sabedoria para mostrar a 
direção aos outros. Sempre 

se recorde deles em suas 
orações.
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