
Modlitwa pięciu palców
Zaznacz i opisz

Papież Franciszek zachęca nas do Modlitwy pięciu palców. Na czym ona polega? Patrząc na dłoń, przypominamy sobie o siostrach i braciach,
za których powinien się modlić każdy chrześcijanin. Przeczytaj opisy w polach tekstowych i przypisz je do odpowiednich palców poniżej.
Następnie możesz napisać własną modlitwę w pustym polu na dole. Modlitwa pięciu palców jest łatwa! Patrz na swoją dłoń i módl się!
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Tutaj napisz swoją własną modlitwę:

To palec, który jest 
najbliżej ciebie. Zacznij więc 

modlić się za tych, którzy 
są ci najbliżsi. Są to osoby, o 

których najłatwiej sobie 
przypominamy. Modlitwa za 
ukochane osoby jest naszym 

słodkim obowiązkiem.

To najsłabszy ze wszystkich 
palców. To zaproszenie do 
modlitwy za najsłabszych 

ludzi, których dotykają 
trudności, choroby oraz za 
wszystkich małżonków. Oni 
liczą na twoją modlitwę w 

dzień i w nocy.

To najmniejszy palec ze 
wszystkich. On uświadamia 

nam, że powinniśmy się 
modlić także za siebie 

samych. Tylko wtedy, gdy 
pomodlisz się najpierw za 

inne osoby, właściwie 
ocenisz własne potrzeby.

To najwyższy palec. 
Przypomina o tych, którzy 

sprawują władzę. Pomódl się 
zatem za rządzących. To 
oni kierują naszym krajem i 
mają wpływ na innych. Oni 
także potrzebują Bożego 

prowadzenia.

Najbardziej użyteczny palec. 
Pomódl się za tych, którzy 

wychowują, kształcą, leczą 
ludzi i dbają o ich rozwój 

duchowy. To wychowawcy, 
nauczyciele, lekarze i 

kapłani. Niech zawsze będą 
obecni w twoich modlitwach.

Wskazujący Kciuk Serdeczny Mały Środkowy


